
TECNOGETAFE 
 

MENU SEMANAL DEL 

03-12 AL 07-12-2018 

LUNES 03 CREMA DE ZANAHORIAS 

 

CUSCUS DE VERDURAS 

 

R. ENSALADA MIXTA 

FILETE DE TERNERA ENCEBOLLADO 

 

PESCADO DEL DIA 

 
R. PESCADO A LA PLANCHA 

MARTES 04 ESPAGUETIS BOLOÑESA 

 

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON 

 
R. CALABACINES A LA PLANCHA 

BROCHETAS DE POLLO EN ADOBO 

 

PESCADO DEL DIA 

 
R. CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

MIERCOLES 05 ARROZ A LA CUBANA 

 

ENSALADA DE CANGREJO CON SALSA ROSA 

 
R. ESPARRAGOS BLANCOS CON MAHONESA 

CONTRAS DE POLLO AL AJILLO 

 

PESCADO DEL DIA 

 
R. FIAMBRE DE PAVO A LA PLANCHA 

JUEVES 06   

VIERNES 07   


