
TECNOGETAFE 
 

MENU SEMANAL DEL 

05-11 AL 09-11-2018 

LUNES 05 TORTELINI AL PESTO VERDE 

 

LOMBARDA REHOGADA CON PIÑONES 

 

R. ENSALADA DE COLORES 

BROCHETA DE CERDO CON CHIMICHURRI 
 

PESCADO DEL DIA 

 
R. PESCADO A LA PLANCHA 

MARTES 06 LENTEJAS ESTOFADAS 

 

ALCACHOFAS CON JAMON 

 
R. CALABACINES A LA PLANCHA 

CHULETA DE SAJONIA AL ROQUEFORT 

 

PESCADO DEL DIA 

 
R. CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

MIERCOLES 07 HUEVOS AL PLATO CON PIPERRADA 

 

PIQUILLOS RELLENOS DE BACALAO 

 
R. ESPARRAGOS BLANCOS CON MAHONESA 

SAN JACOBOS 

 

PESCADO DEL DIA 

 
R. PESCADO A LA PLANCHA 

JUEVES 08 PASTEL DE PUERROS CON CREMA DE SETAS 

 

ENSALADA DE GARBANZOS A LA VINAGRETA 

 
R. ENSALADA MIXTA 

MILANESA DE POLLO 

 

PESCADO DEL DIA 

 
R. CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

VIERNES 09   


